
 

令和5年6月 

                                       鏡山小学校保健室 

 

6月
がつ

に 入りました。間
ま

になく 雨
あめ

にが多
おお

に 梅雨
つ ゆ

に 季節
きせつ

に くりま。。の 

時期
じ き

は気温
きおん

 変化
へんか

が激
はげ

し 、 体
からだ

がそ 変化
へんか

 つ て けず、体 調
た ちょう

を

崩
 ず

にしす。 くりま。。汗
あせ

にをか たら、タオルで拭
ふ

に 、肌寒
はだざむ

に くたたら

上着
うわぎ

にを着
き

になく 体温調節
た おんちょうせつ

にしす。 服装
ふ そう

にをして、体調管理
た ちょうかんり

に 

十分注意
じゅうぶんちゅう 

しましょう。 

自分
じ ぶ ん

 歯
は

を大切
た せつ

 しよう 

6 月４日はむし歯予防
ば よ ぼ う

にー、、6 月 4 日〜１０日は、歯
は

に 口
 ち

に 

健康習慣
けんのうしゅうかん

で。。むし歯
ば

 くな 、歯
は

が痛
 た

 くたたり、ご飯
はん

が食
た

べ

   くたたりしま。。自分
じ ぶ ん

 大切
た せつ

く歯
は

を守
まな

れなよう 、したかり

 歯
は

みがきを。な習慣
しゅうかん

を身
み

 つけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



正
ただ

し 手洗
て あ ら

 できて ま。か？ 
 

身
み

 まわり は、人
ひ 

 病気
びょうき

を起
お

のさせな ろ ろく微生物
びせ ぶつ

が ま。。それらを体内
た く 

 

入
 

れく ため は、手洗
て あ ら

 が必要
ひつよう

で。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実習生
じたしゅうせ 

から あ さつ】 

保健室
ほけんしつ

 先生
せんせ 

 くなため 勉強
べんきょう

をさせてなら ました。（5月8日から5月26日まで） 

 

 

 

 

 

３週間
しゅうかん

、養護実習
ようごじたしゅう

でお世話
せ わ

 くりました、杉田萌々香
。 ぎ た な な か

で。。鏡 山 小
かがみすましょう

学校
がたのう

 卒業生
そつぎょうせ 

く で てな懐
くつ

かし 、充実
じゅうじつ

した実習
じたしゅう

 くりました。 

2  １では、正
ただ

し 手洗
て あ ら

  仕方
し か た

 つ て 授業
じゅぎょう

を行
おのく

 ました。ま

た、保健室前
ほけんしつまえ

 は正
ただ

し 手洗
て あ ら

  仕方
し か た

 つ て 掲示物
け  じ ぶ つ

な張
は

り出
だ

して 

ま。。ぜひ見
み

にてならえたら嬉
うれ

にし で。。風邪
か ぜ

にす新型
しんがた

にロナウイルル 

感染症
かんせんしょう

 予防
よ ぼ う

 ため 、正
ただ

し 手洗
て あ ら

  仕方
し か た

を身
み

 つけましょう。 

 

 


